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胆管空肠一层外翻吻合术的临床研究

李正平，冯晓丽，张宇，刘月明

（成都医学院第一附属医院 肝胆外科，四川 成都 ６１０５００）

　　摘要：目的　 比较胆管空肠一层外翻吻合与后壁一层内翻吻合前壁单层外翻吻合两种手术的

优缺点和对吻合后效果的影响。方法　随机将需要行胆管空肠吻合术患者分为 ２组，分别采用胆管

空肠一层外翻吻合术（观察组，９５例）与后壁一层内翻吻合前壁单层外翻吻合术（对照组，９２例）。

比较和分析两种的吻合口大小、吻合时间、术后并发症及术后效果。结果　观察组的吻合时间及术

后效果优于对照组（Ｐ＜０．０５）而术后并发症两组无统计学差异。结论　胆管空肠一层外翻吻合手

术操作简单易行，手术时间短，且安全可靠，实为一种理想的吻合手术方式。
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　　胆管空肠吻合术现已广泛应用于胆道、胰腺疾

病，其方法有双层内翻吻合，后壁一层内翻前壁单

层外翻吻合及一层外翻吻合等多种方式。笔者将

我院 ２００１年 ４月—２００５年 ４月拟行胆管空肠吻合

术患者 １８７例进行前瞻性研究，旨在比较后两种术

式的优缺点。

　　收稿日期：２００５－０８－１５；　修订日期：２００６－０３－１５。

　　作者简介：李正平，男，四川泸州人，成都医学院第一附属医院副教

授，主要从事肝胆外科临床方面的研究。

　　通讯作者：李正平　电话：０２８－８９１２１６１３。

１　临床资料

１．１　一般资料
１８７例随机分为 ２组：（１）胆管一层外翻吻合

组（观察组）９５例；（２）后壁一层内翻、前壁单层外
翻吻合组（对照组）９２例。两组基本情况近似，具
可比性（表 １）。

本组肝内外胆管结石 １４２例，胆总管囊性扩张
症 １２例，壶腹周围癌 １０例，胆管癌 １６例，胆管损
伤 ４例，原施胆管空肠吻合口狭窄 ３例。术后随访
２个月至 ４年。
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表 １　两组基本情况

分组
年龄

（岁，ｘ±ｓ）

性别

男 女

２次以上

胆道手术

Ｃｈｉｌｄ分级

Ａ Ｂ

观察组 ４９．４８±１．２１ ３４ ６１ ３８ ６９ ２６

对照组 ４８．９４±１．３７ ２９ ６３ ３６ ６７ ２５

Ｐ值 ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５

１．２　手术方法及术后胆道镜检查
在去除病灶、解除梗阻的前提下，对肝外胆管扩

张≥２ｃｍ，肝内胆管 ＞１ｃｍ时施行胆管空肠 Ｒｏｕｘ
ｅｎＹ吻合术。对照组先行胆管与空肠的后壁全层
间断缝合，最后一起打结，线结打在吻合口内，后行

胆管与空肠的前壁全层间断缝合，边缝边打结，线

结打在吻合口外。观察组则从胆管与空肠的后壁

开始吻合，边缝边打结，线结均打在吻合口外，针距

３～４ｍｍ，边距 ２ｍｍ。两组在吻合完毕后于肝门部
放置 ２４号 Ｔ管，长臂从肠攀引出。于温氏孔放置
腹腔引流管。

术后 ３～４周所有病例经 ＯｌｇｍｐｕｓＣＨＦＴ２０型纤
维胆道镜检查，无 Ｔ管窦道损伤。

２　结　果

２．１　两组吻合口大小、吻合时间、胆漏情况、病死
率及住院时间

观察组吻合时间显著短于对照组（Ｐ＜０．０５）；
其余指标两组差异无显著性（Ｐ＞０．０５）（表 ２）。
表 ２　两组吻合口大小、吻合时间、胆漏发生、病死率及

住院时间比较

分

组

例

数

吻合口大小

（ｃｍ，ｘ±ｓ）

吻合时间

（ｍｉｎ，ｘ±ｓ）

胆漏

（％）

病死率

（％）

住院时间

（ｄ，ｘ±ｓ）

观察 ９５ ４．８±０．３２ ２１±０．４５ ８．４２ ０ ２１．９５±０．８６

对照 ９２ ４．６±０．２９ ３８±０．４２ ７．６１ ０ ２３．８４±０．８４

Ｐ值 ＞０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５

２．２　术后胆道镜所见
观察组吻合边界模糊，内膜面光滑，无线头，线

结，吻合口无黏附物。对照组清楚可见突向吻合口

的内翻吻合部分，炎症反应明显，并有絮状物附着

于线头；外翻吻合部分界限模糊，与观察组相似。

２．３　随访
本组随访 １５８例，随访率 ８４．４９％。随访时间

２个月至 ４年，平均 ２．４年。结果分三级：完全恢复
正常生活具劳动能力者为优；偶有上腹部不适，但

不妨碍正常生活和劳动者为良；反复胆道感染或结

石再发为不良［１］。优良率观察组 １００％，对照组
９４．６７％（Ｐ＜０．０５）（表 ３）。

表 ３　随访结果（ｎ，％）

分组 例数 优 良 不良

观察 ８３ ７４（８９．１６） ９（１０．８４） ０（０）

对照 ７５ ５７（７６．０） １４（１８．６７） ４（５．３３）

Ｐ值 ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０１

　　注：用ＳＰＬＭ程序进行方差分析及ｔ检验

３　讨　论

王尔慧［２］动物实验提示，胆肠吻合术后反复

出现胆道感染，主要是由于吻合口狭窄，而不是胆

道内容的逆流。多数文献［３，４］及本组病例均提示，

无论胆管空肠双层内翻吻合还是后壁一层内翻吻

合及前壁单层外翻吻合，术后均发现吻合口内壁

不完整，有一环状隆起的嵴，炎症反应明显，并有

黏附物和线头、线结。这些因素是影响胆汁引流、

结石复发、胆肠吻合口狭窄等疗效不佳的原因之

一。本文对照组中 ５例疗效不良者便有 ２例在短

短 ４年内吻合口复发结石。

本研究结果显示，观察组较对照组吻合手术时

间短（Ｐ ＜０．０５）。就其原因很大一部分乃对照

组后壁内翻缝合时结扎线处理繁琐所致。两组的

术后疗效（Ｐ ＜０．０５）和结石再发率（Ｐ ＜０．０１）

都也有明显差异。故笔者认为胆管空肠一层外翻

吻合手术操作简单易行，明显缩短手术时间，安

全，可靠，实为一种理想的胆肠吻合手术方式，值

得推广。
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